Posirovana makrela s cuketou, lilkem a rajcaty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Lilek nakrajime na mensi kostky osolime a nechame 15 minut vypotit. Potom jej osuSime a opeceme na
1zici tuku v panvi. Prisypeme cuketu nakrajenou na kousky a rozpulena cherry rajCata a jesté chvili
opékame. Na zaveér priddme nékolik 1zic rajcatového protlaku, Spetku cukru a prohiejeme. Zeleninu
stdhneme z ohné, vmichame nasekané listky bazalky, osolime a opeprime. V hlubsi silnosténné panvi
zahrejeme ¥ litru vody s bylinkami tésné pod bod varu. VloZime do ni porce makrely a poSirujeme je asi 5
minut. Vyjmeme, osolime, opeprime a podavame se zeleninou a klinky citronu.

Ingredience

- Cuketa-100g

- Lilek - 100 g

- Rajcata-100 g

- Jedlasul-7g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-2 g
- Citrony - 30 g

. Tymian Cerstvy -2 g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Pitna voda nesycena - 500 g
- Cukr krystal -3 g

- Makrela-800 g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g
- Podravka rajcata pasirovana 500 g - 20 g
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