Kureci stehna s ananasem a orisky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

4 kureci stehna bez klize lehce nakréjime na povrchu. LZici oleje ohfejeme na panvi a prudce osmahneme
kureci stehna. Vyndame z panve na talif a posypeme drcenym peprem. Cibuli oloupeme, mrkev ocistime a
nakrdjime na malé kosticky. Do zapékaciho hrnce nalijeme IZici oleje a zahfejeme, pfiddme nakrajenou
zeleninu lehce osmahneme. Prfidame ryzi, kratce osmazime a zalijeme 400 ml vody s bujénem. Do hrnce
vlozime kureci stehna a na mirném ohni vafime 45 minut. Popfipadé pfilejeme trochu vody béhem vareni.
Cerstvy ananas nakrajime na kosti¢ky a pfidéme do scezené zeleninové ryze. Kedu ofisky nakrajime na
mensi kousky a orestujeme na panvi. Na talif dame zeleninovou ryZi, na tu polozime kureci stehno a
posypeme orestovanym kesSu ofisky.

Ingredience

- Cibule volna -40 g

- Mrkev -400 g

- Kureci maso - 300 g

.- Smés orechu - 50 g

- Ananas - 300 g

- Ryze parboiled 400 g- 120 g

- Pitna voda nesycena - 400 g

- Pétpeprul5g-4g

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g -5 g
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