Mrkvovo-jablecna polévka s medem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev oSkrabeme a nakrdjime na 0,5 cm platky. Kyselejsi jablko oloupeme, rozctvrtime a odstranime
jadrince. Poté rozkrajime na malé kousky. Zazvor oloupeme a nakrajime. V hrnci ohi'ejeme 1zici oleje a na
ném podusime mrkev, jablko a zazvor. Pridame vodu, povarime domékka a pak pridame mléko.
Primichdme podravku, povarime a pridame med a vino. Chleba orestujeme na panvi s olejem a okorenime
soli a peprem.

Ingredience

- Mrkev-200g

. Jedlasul-2g

- Zazvor cerstvy - 50 g

- Olivovy olej - 30 g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,751-100 g
- JihocCeské mléko lahodné polotucné 1,5% 11- 1000 g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Jiska svétla bez lepku 250 g-15¢g

- Podravka natur prisada do jidel 150 g-7 g

- Seminkovy chléb bily trvanlivy bez lepku KB 280 g - 50 g
- Vceli med smiseny lu¢ni 250 g-10g

- Jablka cervena - 40 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




