Spagety se slaninou, lilkem a rukolou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z lilku odstranime stopku a nakrajime ho na kostky asi 1 cm velké. Lehce posolime. Slaninu nakrajime na
kosti¢ky. Cibuli oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Cesnek oloupeme a nasekdme na jemno. T&stoviny
uvafime dle ndvodu. Z lilku vymackame zbytek vody. Do hrnce ddme olej a osmazime cibulku a slaninu.
Pridame lilek a osmazime, az je vSe lehce hnédé. Priddame Cesnek a lehce podusime. Zalijeme 200 ml vody
a pridame protlak. Varfime 5 minut. Pfidame okapané téstoviny a promichdme. Téstoviny dadme na talif a
posypeme rukolou a parmazanem. Lehce pokapeme olivovym olejem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Lilek - 100 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-2g

- Olivovy olej -5 g

- Parmazan 100 g-80¢g

- Staroceska slanina 1,9 kg- 100 g

- Cukr krystal - 10 g

- Kukuri¢né téstoviny Sam Mills - Spagety 500 g - 450 g
- Rukola prana - 100 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g- 120 g
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