Kruti nudlicky s hraskem a zampiony

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli oloupeme a nakrajime na kosticky. Kruti prsa nakrajime na prouzky, zampiony na platky. Do hrnce
dame olej, priddme cibuli a maso a dusime. Az je maso mékké priddme 400 ml vyvaru (vodu+bujon).
Prisypeme mouku a kratce povarime. Pridame hrasek, zampiony a nechame varit na mirném ohni 6 minut.
Sundame z plotny, priddme smetanu, citrénovou Stavu a nasekanou petrzelku. Priloha ryze, pohanka ¢i
téstoviny.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Petrzelovanat-10g

- Citrony - 6 g

- Kruti maso - 600 g

. Zampioén zahradni 500 g - 200 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 15 g
- Jihoceska zakysana smetana 18 % 180 g-80 g
- Pitna voda nesycena - 400 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 80 g

- Olej slunecnicovy - 20 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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