Salat z cukety s jablkem a mrkvi

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkve ocistime, oSkrdbeme a nakrajime na tenké prouzky. Z jablek vyndame jadfince a nakrdajime na tenké
platky. Cukety omyjeme a nakrdjime na tenka kolecka. Zeli nastrouhame na struhadle. Cibuli oloupeme,
rozplline a nakrajime na tenké prouzky. Vse dame do misy, osolime a opeprime. Dresink: jogurt,
balsamiko, olej, horcice, med a dle chuti podravku. Promichdme. Servirujeme na talifi s dresinkem a
ozdobime matou a bazalkou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-80g

- Mrkev-80g

.- Zeli bilé - 300 g

- Jedlasul-5g

- Mata peprna-5g

- Bazalka cerstva-5g

- Olivovy olej - 20 g

- Ocet Balsamico - 20 g

- JihocCesky jogurt - bily 200 g - 100 g
- Horcice orientalni 340 g-5¢g

- Pepr Cerny mlety 20 g-3 g

- Vceli med smiseny lucni 250 g-5g
- Jablka cervena - 80 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-3 g
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