Teply téstovinovy salat s redkvickami

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Dle navodu uvafime téstoviny. Scedime, propldchneme vodou a nechdme okapat. Oclistime si fedkvicky,
cibulku a nakrdjime na kolecka. Na prouzky nakrajime suSena raj¢ata. Na panvi rozehfejeme olej a
orestujeme cibulku, raj¢ata a pak i fedkvic¢ky a 2 minuty podusime az jsou sklenéné. VSe smichame s
téstovinami v mise, pfidame ocet, sojovou omacku, nasekanou pazitku a koreni. Posypeme restovanym
sezamovym seminkem.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Redkvicky - 500 g

. Jedlasul -8 g

- Pazitka-10g

- Ocet Balsamico - 30 g

- SuSena rajcata s kapary efko 210 mla 1700 ml- 10 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Provensalské koreni 15 g-3 g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml - 20 g

- Sezam-5¢

- Olej slunecnicovy - 30 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-4 g
- Ryzové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - PENNE - 400 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




