Grilovany losos s mangem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cerstvé mango nakrajime na 1cm velké kosti¢ky. Cibuli (¢ervenou) oloupeme a také nakrajime tentokrat na tenka
plilkole¢ka. Chilli papri¢ky nakrajime na tenké kole¢ka. Cesnek nakrajime na velmi jemné kousky nebo pfepasirujeme.

Na panvi rozehfejeme 2 IZice oleje, pfiddme cibuli a ¢esnek a nechdme orestovat. Pfiddme chilli a mango a opét lehce
podusime. Déle pfiddme strouhany zazvor, med a zalijeme 100 ml vyvaru (voda+bujén). Uvafime dle ndvodu 250 g
ryze a nechame odkapat. Filety z lososa lehce osolime a lehce posypeme Indickym korfenim. Ddme na grilovaci rost a z
kazdé strany grilujeme cca 4 minuty. Filety nachystame na talife a zalijeme omackou z manga. Posypeme jesté jarni
cibulkou. Jako pfilohu ddme varenou ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-3g

- Zazvor cerstvy -5 g

- Paprika Cervena chilli- 5 g

- Olivovy olej - 20 g

- Cibulka jarni- 10 g

- Losos obecny 250 g - 600 g

- Culinary citronova stava 100% 11-20g
- Pitna voda nesycena - 100 g

- Mango - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Chicken masala 25 g-4g

- Vceli med smiseny lucni 250 g- 10 g
- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 8 g
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