Téstovinovy salat s kurecimi kousky, fenyklem a
rajcaty

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

300 g téstovin uvarime ve slané vodé, nechame odkapat a studenou vodou proplachneme.

Kureci prsa nakrajime na kosticky. Ananas oloupeme, vyndadme stred a také nakrajime na kostky.
Preplilime raj¢atka a nasekame vlasské orechy.

Na panvi rozehiejeme lIzici oleje. Vlozime kousky kurecich prsi¢ek a osmazime. Okorenime korenim a
fenyklem. Osmazené vlozime do misy a pfiddme ananas, raj¢atka a ofiSky. V malé misce nebo v hrnku
pripravime dresink z 3 IZic bilého octa balsamiko s 3 IZic oleje. Dresink okofenime podravkou nalijeme na
smés v mise a lehce promichame. Nakonec vloZzime do misy odkapané téstoviny.

Ingredience

- Rajcata-60 g

. Jedlasul-5g

- Kureci maso - 200 g

- Vlasské orechy jadra - 20 g

- Ocet Balsamico - 30 g

- Ananas- 100 g

- Fenykl cely 20g-3 g

- Chicken masala 25 g-4g

- Olej slunecnicovy - 40 g

- Podravka Natur prisada do jidel Stredomorska 100 g-4 g
- Ryzové téstoviny bezlepkové LUCKA 300 g - PENNE - 300 g
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