Paprikovy kuskus se syrem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 35 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuskus nasypeme do misky a prilijeme 2 Izice oleje, které pomoci vidlicky vmichdme do kuskusu. V hrnci
privedeme k varu 250 ml vody, kterou osolime. Odstavime, vsypeme kuskus a michame, dokud se
nevsakne vSechna voda. Kuskus prikryjeme poklickou a nechdme 2 minuty odlezet. Vratime zpét na
plotnu, priddme lzici masla a prohrivame za stalého michani 3 minuty. Kuskus by mél zustat sypky.
Cibulku ocistime a nakrajime na drobné kousky. Osmahneme ji na lZici oleje, priddme na kosticky
nakrajené papriky a orestujeme. Pridame zeleny hrasek, zakdpneme sojovou omackou a stale michame.
Nakonec pridame libeCek a kratce prohrejeme. Zelenina by méla zlstat krupava.

K zeleniné vsypeme pripraveny kuskus, promichame a prohrejeme.

Paprikovy kuskus rozdélime na nahraté talire a posypeme nastrouhanym ementalem.

Ingredience

- Paprika Cervena - 120 g

- Paprika zelena - 50 g

- Jedlasul-5g

- Olivovy olej - 30 g

- Cibulka jarni- 40 g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g-10g

- Pitna voda nesycena - 250 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 60 g
- Libecek 10g-5¢g

- ARAX Kuskus kukuricny 320 g - 250 g
- Emental - 60 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




