Bylinkovy kuskus se smazenym kuretem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci fizky nakrajime na kousky velikosti sousta. Vejce proslehame s hladkou moukou, soli a
pepfem. Promichame s kousky kufete a nechdme odlezet. Mezitim kuskus smichame se vSim
korenim a polovinou Cerstvé nasekanych bylinek. Priddme olivovy olej a sl a promichame.
Pripraveny kuskus dame do misky s velkou plochou dna a zalijeme 1,5 ndsobkem mnozstvi vrouci
vody. Prikryjeme poklici a nechame kuskus nabobtnat. V hluboké panvi rozehiejeme dostatecnou
vrstvu oleje a kureci kousky v ni usmazime dozlatova. Kuskus podavame posypany zbylymi

bylinkami a s kousky smazeného kurete.

Ingredience

. Jedla sul vakuova 1 kg-10g

- Petrzelovanat-4g

- Kureci maso - 300 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Oregano drcené -4 g

- Olivovy olej - 30 g

- Pitna voda nesycena - 750 g

- Kmin rimsky 30 g-3 g

- Koriandr cely 20g-2g

- Paprika paliva 25 g-3g

- Paprika sladka 35 g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- ARAX Kuskus kukuricny 320 g - 500 g
- Olej slunecnicovy - 20 g

- Vejce-100g

- ARAX Mouka kukuri¢cna hladka 300 g-20 g
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