Kuskus se zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do kuskusu pridame olivovy olej a zalijeme varici vodou tak, aby byl kuskus cely ponoreny,
priklopime nechdme cca 5-7 minut odstat. Zeleninu ocistime, nakrajime. Na panvi rozpustime maslo,
zeleninu orestujeme, podusime. Osolime a posypeme korenim. Do odstatého kuskusu pridame
orestovanou zeleninu, osolime, jemné promichdme, pokapeme kec¢upem a podavame.

Ingredience

- Brokolice - 120 g

- Kvétak - 120 g

- Mrkev-50¢g

. Jedla sul vakuova 1 kg-2g

- Olivovy olej- 10 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 30 g
- Hrasek v mirné slaném nalevu - 30 g

- Bazalka 10g-2g

- Oregano 10g-2g

- ARAX Kuskus kukuricny 320 g - 150 g
- Krajanka maslo 250 g-10g

- BIO Ketchup 530 g-40g
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