Rybi file s brokolicovo-syrovou omackou
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pred pripravou odstranime félii. PeCeme zmrazené porce ryby na hlinikovém plechu ve stiedni ¢asti trouby
predehraté na 225 °C 35-40 minut dozlatova.

Ingredience

- Rybi filé s brokolicovo-syrovou omackou 400 g - 400 g
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