Kynuté knedliky I.

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy
Do misy dame 275 g smési, 1 vejce, drozdi, 5 g soli a 135 ml vody. Smichdme a vypracujeme tésto, které

nechame kynout 30-45 minut. Z tésta pfipravime knedlik, nechdme jesté 10-15 minut kynout a poté
vafime v osolené vodé 8-10 minut z jedné strany, knedlik oto¢ime a varfime opét 8-10 minut z druhé strany.

Ingredience

- Jedlasul-10g

- Pitna voda nesycena - 135 ¢

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 275 g
- Vejce-50¢g

. Cerstvé pekarské drozdi 42 g - 12 g
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