Husta zeleninova polévka s kuskusem a medvédim
cesnekem

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zeleninu nastrouhame na hrubo, cibuli nasekdme na jemno. Ve vétSim hrnci rozpustime maslo, na ném
nechame zesklovatét cibuli, pfiddame nastrouhanou zeleninu, kterou podusime 3-4 minuty. Do hrnce
pfiddme prolisované 2 strouzky ¢esneku a medvédi ¢esnek, porfadné promichame. Dale pfisypeme 2 hrsti
kuskusu, 1 hrst bulguru, zamichdme, zalijeme vrouci vodou, pfiddme bujén nebo vyvarem a privedeme k
varu. Pridame hrstku petrzelky, osolime, opepfime a vafime do zméknuti pfiblizné 15 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-100g

. Cesnek-4 g

- Celer-80¢g

- Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-5g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g-50 g

- Pitna voda nesycena - 2000 g

. Cesnek medvédi 30 g- 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- ARAX Kuskus kukuricny 320 g - 100 g
- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 12 g
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