Pecené brambory ve smetanovém pestu ze susenych
rajcat

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

5-6 brambor oloupeme a nakrajime na vétsi kousky. Zampiony ocistime a nakrajime téZ na vétsi kousky. V
pekacku oboji osolime a posypeme mletym kminem. Lehce zakdpneme olejem, promichdme a ddme péct
prikryté do trouby vyhraté na 200°C. Mezitim smichame smetanu s pestem, medvédim ¢enekem a soli. Po
asi 15 minutach peceni nalijeme na brambory ochucenou smetanu a dopeceme odkryté do mékka. K
upecenym bramboram uz staci jen dobry zeleninovy salat.

Ingredience

- Brambory - 250 g

. Jedlasul-3g

- Kmin cely-1g

- Olivovy olej- 10 g

. Zampioén zahradni 500 g - 50 g

- Parmazan 100 g-50 g

- Cesnek medvédi 30 g-5 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Milkin smetana ke Slehani 33% 250 ml - 150 g

- Tesco Free From Pesto z bazalky susenych rajcat piniovych orisku a tofu 190 g - 60 g
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