Maso s medvedim cesnekem a zeleninou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso nakrajime na kosticky, které osolime, opepfime a promichame s horcici (mtZzeme ho dat do lednice
ulezet na nékolik hodin). V panvi nebo hrnci vhodném do trouby rozehrfejeme sadlo, nakrajenou zeleninu
na ném restujeme dozlatova. Maso posypeme hladkou moukou, promichame a v panvi ze zeleninou
zprudka restujeme. Podlijeme. Ddme do pekace a viozime do rozehraté trouby, béhem peceni pribézné
podlévame vyvarem a nakonec vmichame medveédi ¢esnek. Dochutime dle své chuti pepfem nebo soli.
PeCeme pfi teploté cca 180-200°C. Poddvame s ryzi.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Mrkev-50¢g

- Paprika Cervena - 80 g

- Rajcata-50¢g

- Jedlasul-4g

- Sadlo-20¢g

- Horcice plnotucna 400 g-10g
. Cesnek medvédi 30 g - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Bezlepkova mouka Nomix 1 kg-10 g
- Veprova krkovice - 300 g
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