Veprova rolada s pestem

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Veprovou kytu si pfipravime na roladu. Udélame si plat masa, ktery rozklepeme na slabsi placku. Maso
posypeme korenim. Za¢neme davat na maso platky anglické slaniny, kterou poté potfeme bazalkovym
pestem. V posledni fadé si oCistime zampiony a nakrajime je na platky a ddme je jen na jednu polovinu
chystané rolady. Nakonec zbyva jen roladu zabalit. Zabalenou roladu prosijeme treba jehlami na Spizy.
Dame do vymasténého pekace, podlijeme vodou a viozime do predehraté trouby. PeCeme na 200 °C cca
hodinku a pUl. Jako priloha se hodi varené brambory, hranolky, krokety, americké brambory a Stouchacky s
cibulkou a slaninou.

Ingredience

. Zampioén zahradni 500 g - 80 g

- Veprova kyta bez kosti - 1000 g

- Staroceska slanina 1,9 kg - 150 g

- Steak 30g-5¢g

. Tesco Free From Pesto z bazalky, keSu orechu a tofu 190 g-30 g
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