Lososove filety s pestem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Alobal lehce pokapeme olivovym olejem. Na néj poskladame vedle sebe par ocisténych zelenych chresta.
Na chrest polozime osoleny a opepreny filet lososa. Ten pomazeme pestem a nakonec priddme do balicku
par lehce osolenych cherry rajcatek. Alobal zabalime a ddme péct na litinovy tdc (nebo pouzijeme pekac)
na 180 stupit na 15-20 minut.

Ingredience

- Chrest zeleny - 100 g

- Rajcata- 150 g

- Jedlasul-3g

- Olivovy olej- 10 g

- Losos obecny 250 g - 400 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Tesco Free From Pesto z bazalky, keSu orechu a tofu 190 g-15¢g
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