Ryzovy salat s cuketou a pestem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mladé cukety nakrdjime na kosti¢ky a na oleji opékame do z€ervenani, nesolime. Smichdme predem
varenou ryzi, opecené cukety, pesto, osolime, promichdme a dochutime. Jesté miZeme zvlacnit
olejem. Nechdme vychladit, zdobime cherry rajcatky.

Ingredience

- Cuketa-150¢g

- Rajcata-200g

. Jedlasul-3g

- Olivovy olej- 15 g

- Ryze dlouhozrnna 1 kg - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Tesco Free From Pesto z bazalky, keSu orechui a tofu 190 g-15¢
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