Grilovanée platky lilku s pestem a bazalkou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Velky lilek omyjeme a nakrajime na tenké platky, které osolime a nechame asi pdl hodiny odstat. Poté
vysusime v papirovych ubrouscich. Grilovaci plech potfme olejem a poklademe na néj kolecka lilku, kterd
téz zvrchu pokapeme olejem. Lilek grilujeme zvolna z kazdé strany asi 5 minut do hnédavého nadechu, po
obraceni kazdy platek znovu potfeme olejem. Platky lilku zakapeme vinnym octem a nechame vystydnout.
Poté je potfeme bazalkovym pestem a ozdobime Cerstvou bazalkou. Servirujeme pfi pokojové teploté.

Ingredience

- Lilek-400g

. Jedlasul-3 g

- Bazalka cerstva-4 g

- Olivovy olej - 50 g

- Ocet Balsamico - 20 g

- Tesco Free From Pesto z bazalky, keSu orechu a tofu 190 g-40 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




