Kureci prokladané bazalkovym pestem, sunkou a
parmazanem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

2 kureci prsni rizky dvakrat podélné rozkrojime, ale ne Uplné dokonce, aby nam zlstal drzet pohromadeé.
Osolime, potfeme pestem, oblozime suSenou Sunkou, posypeme parmazanem a slozime na sebe zpét.
Nakonec obalime cely fizek susenou Sunkou a ovazeme provazkem. Na panvi vhodné i do trouby nebo v
pekacku si rozpalime olivovy olej a fizky na ném ze vSech stran zprudka opeceme, pfihodime par
rozpllenych cherry rajcatek, podlijeme malinko vodou, asi tak 50 ml a ddme do rozpalené trouby dopéct.
Rajcatka spolu s vypekem udélaji k masu Stavu, kterou nakonec zjemnime kouskem masia.

Ingredience

- Rajcata-150 g

- Jedlasul-3g

- Kureci maso - 400 g

- Olivovy olej - 20 g

- Parmazan 100 g-50 g

- Prsut pecené krajeny 75 g-75¢g

- Jihoceské maslo 82 % 250 g-20 g

- Tesco Free From Pesto z bazalky, keSu orechu a tofu 190 g-30 g
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