Cuketové ragu s bazalkovo-rajcatovym pestem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na olivovém oleji orestujeme na mésicky nakrajenou cibuli. Az zesklovati, pfiddme na platky nakrajeny
strouzek ¢esneku a spole¢né asi minutu restujeme. Poté do panve prfiddme nakrajenou cuketu, vse osolime,
opepfime a podlijeme troskou vody. Panev prikryjeme pokli¢kou a dusime cca 10 minut, dokud cuketa
nezmeékne. Nakonec do smési zamichame 3 |zici pesta.

Podavame s ryzi, bulgurem, kuskusem ¢i téstovinami nebo samotné posypané slunecnicovymi seminky.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa- 200 ¢g

. Cesnek-3 g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 10 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

. Tesco Free From Pesto z bazalky susenych rajcat piniovych orisku a tofu 190 g - 40 g
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