
Čokoládovo banánové mufiny
Počet porcí: 8
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Rozpuštěné máslo smícháme s cukry, vmícháme vejce, přidáme rozmačkaný banán. Přidáme mouku,
kakao, prášek do pečiva a mléko. Nakonec vmícháme čoko kousky. Směs rozdělíme do formiček. Pečeme v
předehřáté troubě na 170°C 15 až 20 minut.

Ingredience
Vejce - 100 g●

Holandské kakao 100 g - 20 g●

Jihočeské mléko lahodné polotučné 1,5% 1 l - 60 g●

Cukr krystal - 130 g●

Vanilkový cukr Dia 40 g - 20 g●

Banán - 100 g●

Směs bílá bez lepku 1000 g - 150 g●

Krajanka máslo 250 g - 150 g●

Kypřící prášek do pečiva 12 g - 3 g●

Čokoláda mléčná 100 g - 60 g●


