Vafle

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise ve trose vlazné vody se Izickou medu nechdme vykvasit asi pll kostky drozdi. Poté priddme zhruba
1,5 cm silny prouzek masla, IZici cukru, jedno vejce, asi 200 ml kefiru, Spetku soli a 200 g mouky Smési
bilé.

Vypracujeme vlacné tésto, zapneme vaflovac a po 10 minutach tvorime vafle, které nechame pfriblizné 8
minut propéct.

Vyndavame na mfizku a po vychladnuti jime s marmeladou.

Ingredience

- Vejce-50g

- Jedlasul-2g

-Nolid2g-21g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 200 g
- Pitna voda nesycena - 10 g

- Cukr krystal - 10 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-10g

- Smés bila bez lepku 1000 g - 200 g

- Krajanka maslo 250 g-5¢g

- Ovocnak Rakytnikovy dZzem s hruskou 200 g-40 g
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