Plnény pernik bez lepku

Pocet porci: 12
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Postup: Dobre propracujeme tésto, na vale dobre podsypavame. Vyvalime (ne priliS tence), nakrajime
na 6x7 cm. Upeceme i odkrojky, jsou tfeba do napiné. PeCeme na 160°C, 10-15 min. Po upeceni
potfeme rozkvedlanym vejcem, nebo Ize macet pernicky do Cokolady. Napln: 70 g nastrouhanych
odkrojkl 3 IZice medu, nasekané orisky, rozinky, skofice, marmeldda a mdze byt i IZice rumu. NaplIni
slepime perniky a zabalime do potravinarské folie.

Ingredience

- Vlasské orechy jadra - 50 g

- Sadlo-50¢g

- Pitna voda nesycena - 40 g

- Rozinky-30 g

. Zloutek - 56 g

- Jedlasoda50g-5g

- Skorice mleta 40 g-3 g

- Koreni do perniku 25 g-18g

- Smés bila bez lepku 1000 g - 400 g
- Vceli med luéni 250 g-230 g

- Ovocnak Rakytnikovy dZzem s hruskou 200 g - 50 g
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