Mrkvovy rez bez lepku

Pocet porci: 12
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev nastrouhdme na jemno i muskatovy ofiSek. VSe ru¢né dobre promichame, pfisypeme mouku s
korenim a vSe opét dobre promichame. PeCeme v predem vyhraté troubé na 140°C asi hodinu a Ctvrt.
Pfipravime si napln: Nejdfive udélame klasicky pudink podle receptu, pouze misto 1 balicku do 1/2 | ddme
2 balicky a pridame vice cukru (6 Izic). Pudink nechame zchladnout a pak zamichame tvaroh. Krém
vy$lehdme a natfeme na rozkrojeny fez. Rez je mozné polit ¢okoladou. Pfed krajenim musi byt dort v
chladnu, nejlépe pres noc.

Ingredience

- Mrkev-250¢g

- Vejce-150¢g

- Muskatovy orech cely-1 g

- Vlasské orechy jadra - 115 g

- Jihocesky jogurt - bily 200 g - 20 g

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-500 g
- Cukr krystal - 210 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-20g

- Skorice mleta40g-5g

- Zazvor mlety 20 g-5¢g

- Bio Puding vanilkovy, bez lepku 40 g - 80 g
- Smés bila bez lepku 1000g-175¢g

- Milkin tvaroh jemny 250 g - 250 g

- Olej slunecnicovy - 150 g

- Kyprici prasek do peciva 12 g-6g
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