Jahodova presnidavka s prazenymi vlockami

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jahody opereme, nechdme odkapat, odstranime stopky a nakrdjime na malé kosti¢ky. Syr a jogurt ddme
do misky a promichdme. Ochutime medem a vanilkou z lusku. Pfiddme jahody. Na panvi rozpustime maslo,
prisypeme vlocky a oprazime. Vlocky prenddme na talii a nechdme mirné vychladnout. Jahodovy syr
rozdélime do dvou misek, posypeme oprazenymi vio¢ky a mizeme podavat.

Ingredience

- Jahody - 250 g

- JihocCesky jogurt bily min. 25% 200 g - 20 g

- Vanilka 1 lusk-0.5¢g

- Vceli med lu¢ni 250 g-5¢g

- Krajanka maslo 250 g-5¢g

- Blanik cotagge 150 g - 400 g

- Ovesné vlocky bezlepkové PROBIO 500 g -40 g
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