Tunakové muffiny

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Troubu predehrejeme na 200°C. Formicky na muffiny vymazeme méslem a vlozime do lednicky.
Tundka nechame okapat na sitku. Goudu nahrubo nastrouhame. Cuketu oloupeme, prepulime a
1zickou vyskrabeme seminka. Duzinu z cukety, papriku a cibuli nakrajime na kosticky. Listky kopru
nasekame najemno.Tundka rozmackame vidlickou a promichdme se syrem, cuketou, paprikou,
koprem, cibuli, vejcem a ¢erstvym syrem. Osolime, opeprime a ochutime mletou paprikou.
Tunakovou hmotu naplnime do formicek a peceme asi 30 minut. Podavame teplé nebo studené.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Cuketa-150¢

- Paprika Cervena - 50 g

- Jedlasul-4g

- Kopr-5g

- Tunak ve vlastni stavé 80 g SUN & SEA - 160 g
- Paprika sladka 35 g-3g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

. Cerstvy syr smetanovy 100 g - 10 g

- Kromik minigouda ve vosku 300 g - 50 g
- Krajanka maslo 250 g-10g

- Vejce-56¢g
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