Kureci rarasci

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kure zbavime klize a vykostime. Maso nakrajime na mensi kousky. Do misy dame 2 vejce, pivo, hor¢ici,
sojovou omacku, hladkou mouku, Skrob, trochu pepre a soli. Omacku rozslehame vidli¢ckou a nakrajené
maso do ni nalozime asi na 3 hodiny. Pak maso zprudka osmazime na rozpaleném oleji. Vhodnou pfilohou
jsou hranolky, krokety nebo varené brambory.

Ingredience

- Vejce-100g

- Jedlasul-3 g

- Kureci maso - 400 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 30 g

- Horcice plnotucna 100 g-10g

- Bezlepkovy lezak 0,51- 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Kukuricny skrob, bez lepku 200 g - 10 g
- Bez lepku Séjova omacka 160 ml- 10 g
- Olej slunecnicovy - 30 g
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