Hoveézi gulas s kapary

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hovézi maso pokrajime na kostky, opeceme nasucho, osolime, priddme nakrajenou cibuli a kousek
cesneku, podlijeme vodou a chvili podusime. Kdyz se stava vydusi, pridame olej s moukou, osmazime
a podlijeme vodou. Priddme protlak a podusime. Po zméknuti masa pridame nakrajené kapary a
citrénovou stavu.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

. Cesnek-10g

. Jedla sul vakuova 1 kg -4 g

- Citrony - 10 g

- Hovézi predni - 300 g

- Rajcatové pyré 200 g-40g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 20 g
- Kapary efko 105 ml-10 g

- Olej slunecnicovy - 40 g
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