Moravsky vrabec s cervenym zelim

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Blcek i maso nakrdjime na kousky, vlozime do pekéce, mirné osolime, okminujeme, posypeme cibuli
nakrajenou na platky, cesnekem rozsekanym na drobno, podlijeme trochou vody a upeceme domékka
za obCasného prelévani vypékem a podlévani vodou. Upecené maso vyndame, vypek vydusime na tuk,
zaprasime moukou, osmahneme, roziredime vodou, rozmichame a vzniklou $tavu varime aspon 20
minut. Ke konci varu ji dosolime a nakonec procedime a kratce prevarime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-8g

- Jedlasul -8 g

- Kmin cely-1g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g

. Cervené zeli efko 500 g. Pripraveno k servirovani! - 400 g
- Veprova plec - 250 g

- Veprovy bok - 250 g
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