Selské veprové se zelim

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Oplachnuté maso potireme cesnekem rozetrenym se soli, vlozime do pekace na cibuli a mirné podlijeme
vodou. Peceme za obCasného prelevani stavou z masa a podlevani vodou domékka. Maso vyjmeme, Stavu
vydusime na tuk, zaprasime moukou, rozmichame, zalijeme vodou a $tavu varime aspon 20 minut. Ke
konci ji dle potreby prisolime a nakonec procedime a kratce jesté povarime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-6g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g- 10 g

- Bilé zeli efko 500 g. Pripraveno k servirovani! - 200 g
- Veprova plec - 500 g
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