Veprové zebirko putimske

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kazdé zebirko prorizneme, vlozime oloupany parek a sterilované okurky. Spojime Spejli nebo
paratkem, osolime a opeceme na oleji z obou stran. Maso vlozime do pekéace. Ve zbylé Stave
osmazime cibulku, priddme mouku, prilijeme vlazny vyvar a rozslehame. Vlijeme na maso a vSe
podusime v troubé. AZ je maso hotové, vyndame Spejle nebo paratka. Podavame s ryzi nebo
téstovinami.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Jedlasul-6g

- Veprové maso (kotlety) - 600 g

- Okurky delikates 5-8 cm 720 ml. Chutné a krupavé! - 120 g
- Pitna voda nesycena - 400 g

- Hustopecské parky 800 g-120g

- Olej slunecnicovy - 60 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g- 12 g

- Bezlepkova mouka Nomix 1 kg-15¢g
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