Domaci bagetky

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Smichame vse suché, priddme mokré suroviny a umichame tésto (pfip. nafedime mlékem). Na plech s
pecicim papirem utvorime mokryma rukama 6 bagetek, nakrajime Sikmo zarezy, posypeme seminkama a
nechame odpocinout, nez se zahreje trouba na 200°C. VloZime do trouby, peCeme asi 25 minut, ke konci
vykon mdlzeme snizit. Jesté na horké dame na kazdou bagetku vio¢ku masla pro vini

Ingredience

- Jedlasul-5g

- So6jova mouka hladka odtucnéna - 20 g

- JihocCesky tvaroh tucny 38 % 250 g - 250 ¢

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11-70 g

- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 300 g
- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 10 g

- Olej slunecnicovy - 40 g

- Krajanka maslo 250 g-30 g

- Vejce-50¢g

- Kyprici prasek do peciva 12g-12¢g
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