Bananové koblizky

Pocet porci: 10
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Cela vejce vyslehame s cukrem, korenim, citronovou Stavou do zluté pény. Priddme rozmackany
banan a Slehame dalsi 3 minuty. Prisypeme mouku a prasek do peciva a kratce Slehame. V hlubsim
hrnci si rozpélime sadlo s olejem, tak aby koblizky mohly plavat. Priddme na platky mrkev (tuk se
pak tolik nepripaluje). Pomoci dvou polévkovych lzic tvorime koblizky (noky) a smazime je z kazdé
strany dozlatova ve vroucim oleji. Osmazené nechame okapat na ubrousku. Zchladlé podle chiti
docukrujeme.

Ingredience

- Mrkev-20g

- Sadlo-30¢g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 150 g
- Culinary citronova stava 100% 11-3g
- Cukr krystal - 25 g

- Cukr moucka-10g

- Banan- 150 ¢

- Kardamom mlety 15 g-1g

- Skorice mleta40g-2g

- Olej repkovy - 15 g

- Vejce-50g

- Kyprici prasek do peciva 12g-5g
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