Rybickova pomazanka ze sardinek

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do vyssi misky dejte tvaroh, pridejte samotné sardinky, které jste zbavili patere, drobné
nakrajenou cibulku, horéici, stl a pepr. Ve spole¢né vySlehejte a podle potreby prilévejte
olej ze sardinek.

Ingredience

- Cibule volna -40 g

. Jedlasul-2g

- Horcice plnotucna 100 g-5¢g

- Sardinky v olivovém oleji 120 g SUN & SEA - 250 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Milkin tvaroh jemny 250 g - 250 g
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