
Tuňáková pomazánka
Počet porcí: 2
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Utřeme tvaroh s majolkou, přidáme rozmačkaného tuňáka bez nálevu, nadrobno nakrájené
cibulky, podle chuti osolíme, opepříme a zakápneme citrónem.

Ingredience
Cibule volná - 40 g●

Jedlá sůl - 2 g●

Citróny - 5 g●

Majonéza Master 180ml - 100 g●

Tuňák ve vlastní šťávě 80 g SUN & SEA - 80 g●

Pepř černý mletý 20 g - 1 g●

Milkin tvaroh jemný 250 g - 250 g●


