Letni jahodové osvézeni

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nakrajime jahody a pfidame je do hrnce spolu s cukrem (3 bali¢ky vanilkového cukru), pomerancovou
$tavou, klrou a vodou (1/4 $alku). Ohfivdme 15-20 minut, jahody zaroven rozmackame vidli¢kou, az se
vytvori hustd smés.

Hrnec odstavime a nechame vychladnout na pokojovou teplotu. V pripadé potfeby dosladime medem.
Vychlazenou smés prelijeme do mixéru, prfidame Cottage a Cast smetany. Abyste dosahli pozadované
konzistence, postupné priddme vSechnu smetanu.

Nejlépe chutnad hodné vychlazena, ozdobena Cerstvou matou.

Ingredience

- Mata peprna-5g

- Jahody - 750 g

- Pomerance - 50 g

- Vanilkovy cukr Dia40g-40g

- 30% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 200 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g-10 g

- JihocCesky cottage Fit 150 g- 180 g
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