Spenatové noky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut

Postup pripravy

Spenét nechdme rozmrazit, lehce pfipepfime a pfistrouhdme muskatovy ofisek. Poté smichdme s vejci,
moukou a vodou. Tésto nechame odlezet. Natvarujeme noky a vafime cca 4 minuty ve vrouci mirné
osolené vode. Podavame jako prilohu nebo samostatné, napr. polité olivovym olejem s osmazenym
prolisovanym ¢esnekem a sypané parmazanem.

Ingredience

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g
. Cesnek-8g

- Vejce-100g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej- 10 g

- Parmazan 100 g-40g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 550 g

- Pitna voda nesycena - 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Muskatovy orech cely9g-1g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




