
Vanilkový termix
Počet porcí: 3
Doba přípravy: 20
Bez lepku

Postup přípravy
V hrnci ohřejeme mléko (450 ml) a přidáme sirup. Ve zbylých 50 ml mléka si rozmícháme vanilkový
puding. Vaříme do zhoustnutí. Odstavíme z plotny. Ještě za tepla vmícháme mixérem tvaroh. Nalijeme do
misek a necháme vychladnout. Posypeme strouhanou čokoládou a ozdobíme ovocem.

Ingredience
Banán - 60 g●

Borůvky - 60 g●

Bio Puding vanilkový, bez lepku 40 g - 40 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 500 g●

Milkin tvaroh jemný 250 g - 250 g●

ARAX BIO Březovka NEOCHUCENÁ 1000 ml - 10 g●

Čokoláda mléčná 100 g - 30 g●


