Kynuté knedliky II.

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Udélame si kvasek s malym mnozstvim mouky, mléka, soli, cukru a drozdi. Nechame
vzejit. Do misy si pripravime prosatou mouku, do ni dolijeme mléko, doddme sul, cukr,
olej, pridame kvasek a michdme, az se délaji bublinky a nechdme kynout prikryté nejméné
1 hodinu. Udélame si 2 vétsi Sisky, prikryjeme utérkou a nechdme jesté 30 minut pracovat.
Knedliky ddme do vrouci osolené vody a varime prikryté 30 minut. Po vyndani do nich
pichneme vidli¢ckou, aby vysla para a pak nakrajime.

Ingredience

- Jedlasul-7g

-Fala42g-25¢g

- Pitna voda nesycena - 100 g

- Cukr krystal - 10 g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 500 g
- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-250 g

- Olej slunecnicovy - 10 g
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