Smakounovo-tvarohovy chessecake

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Kulatou formu vymazeme a vysypeme kokosem. Smakouna rozmixujeme do hladka a pokladame jim dno formy.
VSechny ostatni ingredience smichame a nalijeme na Smakouni korpus. Poklademe ovocem, posypeme seminky a dame péct na 30

minut, pri 180 stupnich.

Ingredience

- Jahody - 100 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 150 g
- Kiwi - 60 g

- Kokos strouhany - 20 g

- Puding vanilkovy, bez lepku 40 g-40 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g-5g

- HEALTH LINK BIO kokosovy olej 200 ml/400 ml -5 g
- Smakoun brusinka s goji 200 g - 200 g
- Milkin tvaroh jemny 250 g - 250 g

- Vejce-15g

- Chia seminka 100 g-10g
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