Kola¢ se Smakounem bez pridaného cukru

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Smakouna nakrajime na mensi kousky a vhodime ho do mixéru. Pfiddme mléko, slune¢nicova seminka a vejce. Véechno
rozmixujeme na hladké tésto. Do tésta priddme nastrouhané jablko, krupici a prasek do peciva. Takto pfipravené tésto vlijeme do
kolac¢ové formy vymazané kokosovym olejem. Vréek koldce posypeme kokosem a pe¢eme v troubé vyhraté na 190 stuprid cca 30-35
minut.

Ingredience

- Dr. Halir trvanlivé mléko polotucné 11- 250 g

- Kokos strouhany - 30 g

- KRUPICE bez lepku 500 g-30 g

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 15 g
- HEALTH LINK BIO kokosovy olej 200 ml/400 ml -5 g

- Smakoun brusinka s goji 200 g - 400 g

- Vejce-30g

- Jablka cervena - 50 g

- Kyprici prasek do peciva 12g-6g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM
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