Bananovo-kokosovy kola¢ se Smakounem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V&echny ingredience (kokos, Smakoun, med, vejce, jogurt a skofici) rozmixujeme, vylijeme do pfedem vymazané a vysypané formy
kokosem (30 g). Ozdobime hrsti brusinek, ofechd, chia seminek, banany.
Déame péct na 190 stuprid cca 20 minut do zlatova.

Ingredience

- Vlasské orechy jadra - 10 g

- Brusinky konzervované - 10 g

- Jihocesky jogurt - bily 200 g - 200 g

- Banan- 100 g

- Kokos strouhany - 280 g

- Skorice mleta40g-5g

- Vceli med lucni 250 g-20g

- Smakoun brusinka s goji 200 g - 100 g
- Vejce-56¢g

- Chia seminka 100 g-10g
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