Mrkvovy nepeceny dort se Smakounem

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina a pul
Bez lepku

Postup pripravy

Pokrajené datle si namoc¢ime na 1h do vody. Poté je rozmixujeme na "datlovy med" a smichdme s ostatnimi surovinami (nastruhan
jablka a mrkev, kokos a nahrubo rozmixované ofechy a seminka). Nyni si udéldme naplf. Smakouna nakrajime a s ostatnimi
ingrediencemi rozmixujeme na jemny krém. Polovinu mrkvové smési utlac¢ime do formy. Navrstvime krém a horni vrstvu opét tvori
mrkvové smés. Nechdme ztuhnout v lednici do druhého dne.

Ingredience

- Mrkev-250¢g

- Vlasské orechy jadra - 125 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g-20 g

- Kokos strouhany - 125 g

- Datle-125¢

- Slunec¢nicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 125 g
- Vceli med smiseny lucni 250 g-10 g

- Smakoun brusinka s goji 200 g - 200 g

- Jablka cervena - 250 g
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