Pohankovo-jahlovy kola¢ se Smakounem

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vejce naslehat do bilé pény, pfidame jogurt, sill a pepf a zahustit moukou a vlo¢kama. Pfimichdme Smakoun, nastrouhany nahrubo.
Rozprostreme do vymazané a vysypané formy (mlzete pouzit tfeba i sezamové seminko). Posypame hraskem a natlacime jej trochu
do tésta a posypeme parmezéanem. A pak uz jen do trouby na 170 stupnd.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Parmazan 100 g-50¢g

- Jihocesky jogurt - bily 200 g - 40 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 100 g
- Pepr cerny mlety 20g-1g

.- Mouka pohankova nativni 400 g - 20 g
- Smakoun uzeny 200 g - 100 g

- Vejce-56¢g
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