Téstoviny se zeleninou a Smakounem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Téstoviny uvafime dle ndvodu. BEhem vareni mame ¢as na pripravu zeleniny. Rukolu omyjeme a nechdme okapat, nakréjime si
oloupanou cibuli, raj¢ata, papriku, pfistrouhdme Provensalského Smakouna. Téstoviny pfecedime, nechdme okapat, pridéame k
ostatnim surovindm, zamichdme, pfidame rukolu, sojovou omécku, kofeni Pizza, par kapek olivového oleje, bily jogurt, pokud
nemame problém s konzumaci mlé¢nych vyrobkl. Dosolime dle vlastni chuti.

Saldt poddvéame vychlazeny.

Ingredience

- Cibule volna - 25 g

- Paprika Cervena - 60 g

- Rajcata-80¢g

. Jedlasul-2g

- Olivovy olej -5 g

- Kukuricné téstoviny 500 g Sam Mills - Vretena - 250 g
- Jihocesky jogurt - bily 200 g - 10 g

- Pitna voda nesycena - 1000 g

- Koreni na pizzu 20g-1g

- Bez lepku Séjova omacka 160 ml-5 g

- Rukola prana - 30 g

- Smakoun provensalské koreni 200 g - 100 g
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