Kapustové karbanatky s Hraskou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kapustu povarime ve slané vodé. Pak rozkrojime na ¢tvrtky a rozsekame v robotu, pripadné
pomeleme na masovém mlynku. Na oleji dozlatova osmahneme najemno nakrajenou cibuli, pridéme
Mah4 koreni a kratce zpénime. Pridame kapustu, smés Hraska, treny Cesnek, pepr a vSe dobre
promichame. Z tésta vytvorime kulaté ploché karbanatky, které obalime ve strouhance a zvolna
smazime na mirné rozpaleném tuku po obou stranéch dozlatova. Po vyndani nechdme prebytecny
tuk okapat na sitku a papirovém ubrousku.

Podéavame s varenymi brambory nebo s bramborovou kasi s dresingem a zeleninovym salatem.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

. Cesnek-15¢g

- Kapusta biela - 900 g

- Jedlasul-10g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- STROUHANKA pecivova bez lepku 350 g - 130 g
- Olej slunecnicovy - 100 g

- Hraska na zahustovani 250 g - 280 g

- Maha koreni 100g-5¢g
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