Langose

Pocet porci: 7
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na pripravu potrebujeme: 250 g univerzalni smési, 160 ml vody, 1/3 1zicky cukru, Y2 kostky (21 g)
cerstvého drozdi.

Z vlazné vody, cukru a drozdi pripravime kvasek, ktery nechame vzejit. Do misy vsypeme 250 g
univerzalni smési a pridame kvéasek. Tésto nechame asi 15 minut kynout. LZici namocenou v oleji
vykrajujeme kousky tésta, z kterého udélame kulicky. Rukama potrenymi olejem z kulicek
vytvarujeme langoSe. Smazime v rozpaleném oleji na panvi nebo ve fritéze dozlatova.

Ingredience
-Fala42g-21g
- Pitna voda nesycena - 160 g

- Cukr krystal -5 g
- Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 250 g
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